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            Skitourenwoche im Vinschgau:
Aufgefangen von liebe
            
	                
	            	                    [image: Skitourenwoche im Vinschgau: Aufgefangen von lieben Freunden habe ich diese für mich so schwierige Osterzeit verbracht.  Vor 1 Jahr ist Luis an den Kantsch aufgebrochen. Keine Sekunde habe ich damals daran gedacht, dass er nicht wiederkommen würde.  Seitdem steht die Welt für mich immer noch still. Der Schmerz und die Trauer bremsen mich manchmal wie stollende Felle auf Skitour.  Aber der Luis hat uns Pulver und Firn geschickt und so konnte ich mit Udo, Sandra und Rene auch ganz viele unbeschwerte Momente in den Bergen verbringen. Dafür bin ich unendlich dankbar.  ☀️❄️🎿⛷️⛰️🏔️  #skitouring #skimogirls #pulverundfirn #mountainlove   Danke an meine Partner:  @lowa.outdoor #ForTheNextStep #lovelowa  @globetrotterde #neuehorizonte #globetrotterde @riedeoptik @deuter #deuter #deuterforever @leki.ski.outdoor #leki @siolsvision #siols @wrightsock.de @camp1889outdoor #SOTO #sotooutdoors #roecklsports @roecklsports #k2skis  #evileyeeyewear #goclimbamountain #madshus]
        
    



    
        
            Seit einigen Tagen bin ich - wie man so schön sag
            
	                
	            	                    [image: Seit einigen Tagen bin ich - wie man so schön sagt - „nah am Wasser gebaut“.  Klar, ich bin ja gebürtige Hamburgerin 😉. Die Tränenquelle müsste bald mal versiegt sein und ich frage mich, was los ist. Es ist Ostern – vor einem Jahr Ostern ist Luis an den Kantsch gefahren. DAS ist los.  Kein Wunder, dass es mir nicht gut geht. Michi spürt das alles irgendwie ohne große Worte und schlägt eine Skitour vor. Berge ⛰️🏔️ – das Medikament, das fast immer bei mir hilft. Wir brausen in die Tannheimer. Ich rege mich über das Auto 🚗 vor mir auf und frage mich, warum „der Depp“ so langsam fährt. Michi antwortet trocken: „Der hält sich einfach an die Geschwindigkeitsbegrenzung.“ 🙈🙈🙈 Auf Tour sind wir nicht ganz so schnell wie mit dem Auto 😉 und werden gleich mal von Youngsters in Rennanzügen und mit Zahnstocher-Ski überholt. Die Jugend muss trainieren. Wir aber dürfen einfach nur genießen und tatsächlich: Mit jedem Schritt geht es mir besser. Am Gipfelgrat haben wir dank Föhnsturm dann sogar die Haare schön und müssen lachen 😂.  Nicht unbeschwert, aber definitiv fröhlicher und zufriedener bin ich nachmittags wieder daheim und freue mich über diesen gelungenen Tag in den Bergen. ☀️❄️🎿⛷️⛰️   #skimogirls #skitouring #skitour #mountainlove #tannheimertal   Danke an meine Partner:  @lowa.outdoor #ForTheNextStep #lovelowa  @globetrotterde #neuehorizonte #globetrotterde @riedeoptik @deuter #deuter #deuterforever @leki.ski.outdoor #leki @siolsvision #siols @wrightsock.de @camp1889outdoor #SOTO  #roecklsports @roecklsports #k2skis  #evileyeeyewear #goclimbamountain #madshus @michafai]
        
    



    
        
            Ich sitze im Zug zurück nach Füssen, lasse mit i
            
	                
	            	                    [image: Ich sitze im Zug zurück nach Füssen, lasse mit in ears und guter Musik die Landschaft an mir vorbeiziehen und den gestrigen Tag in München Revue passieren. Was für ein Erlebnis! Mit einem ganz schlechten Beginn: Ich liege morgens im Bett, will nicht aufstehen - ich weine um Luis. So kann ich nicht zum Vortrag nach München fahren! Erstmal eine Tasse Tee, Augenpads auf die verweinten Augen und nochmal eine halbe Stunde schlafen. Dann sieht die Welt schon freundlicher aus und meine Augen auch. Meine Schwester ruft mich an und sagt: „Du wirst das alles super machen.“ Angekommen in München treffe ich auf das BR-Filmteam. Die Zusammenarbeit ist für mich nun schon fast vertraut. Malte (@roepermalte)und ich tragen heute sogar einen Heiligenschein 😉. Und dann ist da @markus.block.811 vom @alpenverein_muenchen_oberland, der sich perfekt um alles Organisatorische kümmert. Alles wird gut! Der Saal füllt sich. Viele liebe Menschen, die Luis und/oder mich kennen. Am Ende ist jeder Platz im Augustinerkeller belegt – ca. 600 Besucher. Wow. Von ihnen werde ich irgendwie durch meinen Vortrag getragen und bekomme am Ende einen unglaublichen, nicht enden wollenden Applaus. Ich bin fix und alle und froh um die Übernachtung bei meiner Freundin Moni in München. Wir bauen ihre Schlaf-Couch für mich auf und funktionieren sie gleich mal um in die Psycho-Couch, auf der wir Platz nehmen. Mit Moni kann ich einfach alles bequatschen. Mit zunehmender Stunde (und zunehmendem Wein 🍷 Konsum) werden die Themen brisanter: Trauerbewältigung (Moni hat sie ganz gut überstanden, ich bin mittendrin)  über körperliche Zipperleins Ü50 (Falten, Rücken,…) bis hin zum Thema Männer (heikel). Gegen 2.30h sind wir todmüde und definitiv betrunken. Wann sind wir das letzte Mal so spät ins Bett gegangen? Wahrscheinlich während unseres Studiums. Ich schließe die Augen und denke noch einmal an Luis, der sich von mir (die ich äußerst selten Alkohol trinke) immer gewünscht hat, mich einmal im Leben betrunken zu sehen. Lu, heute hast Du das verpasst 😉.  #vortrag #bergvisionen #speaker #multivisionsshow]
        
    



    
        
            Nach dem Vortrag am Freitag in Bad Säckingen und 
            
	                
	            	                    [image: Nach dem Vortrag am Freitag in Bad Säckingen und vor dem Vortrag morgen in München war „auslüften“ für mich ganz wichtig. Ab in die Berge mit Michi, Tourenski und Brotzeit. Überraschend guter Firn hat uns in der Abfahrt beglückt.  Die Berge sind mein Kraftort. Sie geben mir Energie für den Alltag, der mich ohne Luis nach wie vor jeden Tag vor eine Herausforderung stellt.   #skimogirls  #skitouren #mountainlove #berge   Danke an meine Partner:  @lowa.outdoor #ForTheNextStep #lovelowa  @globetrotterde #neuehorizonte #globetrotterde @riedeoptik @deuter #deuter #deuterforever @leki.ski.outdoor #leki @siolsvision #siols @wrightsock.de @camp1889outdoor #SOTO #sotooutdoors #roecklsports @roecklsports #k2skis #k2snow #k2talkback  #evileyeeyewear #goclimbamountain #madshus]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Skitouren im Ahrntal   Der Beginn eher schlecht – die Wetterprognosen ebenso… Ich stehe am Parkplatz und warte auf „Team München“, mit denen ich ins Südtiroler Ahrntal fahre. Ein Spaziergänger verwickelt mich in ein Gespräch, er sieht die Aufschrift GOCLIMBAMOUNTAIN auf meinem Caddy und fragt: „Bieten Sie Bergreisen an?“ Ich: „Nein, das hat mein Mann gemacht, der war Bergführer.“ Er: „Aha – dann macht er das also nicht mehr?“ Ein Schlag in den Magen – so fühlt es sich an. Ich: „Nein – er lebt nicht mehr.“ Betretendes Schweigen, dann: „Oh, das tut mir leid.“ Ich: „Macht nichts, das konnten  Sie ja nicht wissen.“ Gut, dass ich mich hinter meiner Sonnenbrille verstecken kann. Meine Stimmung: im Keller. Und dann der Wetterbericht: Südstaulage – und wir fahren auf die Alpensüdseite. Schlechtes Timing. Kann ja alles nur noch besser werden, denke ich. Angekommen im Ahrntal wird mir schlagartig bewusst, wie oft ich hier mit Luis zum Eisklettern und Skitouren gehen war. Wieder ein Schlag in den Magen. Es tut so weh. Aber dann ist das Wetter nicht ganz so übel wie angekündigt, die Truppe prima und noch dazu bin ich endlich wieder einmal mit @steffimarcher unterwegs, die mir immer ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Wir kurven die Bergstraße hoch zum Ausgangspunkt der Skitour. Im Radio läuft „Puschtra zi sein“ und wir singen fröhlich mit. Im Aufstieg finde ich einen Stein in Herzform. Luis hat mir wohl das Herz zu Füßen gelegt. Und er hat uns Pulverschnee geschickt! In der Abfahrt staubt es bis zu den Ohren. Ich denke an die Nachricht eines Freundes an mich: „Lass es Dir so gut gehen, wie eben möglich und steck hin und wieder den Kopf in herrlichen Pulverschnee! Das hilft in allen Lebenslagen!“ Das machen wir – und das Gute daran: Mit dem Kopf im Pulverschnee sieht man auch das schlechte Wetter nicht 😉.  #skimogirls #skimountaineering #skitouren #ahrntal #nofriendsonpowderdays #mountains #südtirol]
        
    



    
        
            Montags mach ich blau….
Unglaublich, wieviel Ene
            
	                
	            	                    [image: Montags mach ich blau…. Unglaublich, wieviel Energie, Kraft und Zufriedenheit doch ein sonniger Tag in den Bergen mit lieben Menschen bringt.   #skitouring #skimogirls #skimountaineering #mountainlovers #tannheimertal   Danke an meine Partner:  @lowa.outdoor #ForTheNextStep #lovelowa  @globetrotterde #neuehorizonte #globetrotterde @riedeoptik @deuter #deuter #deuterforever @leki.ski.outdoor #leki @siolsvision #siols @wrightsock.de @camp1889outdoor #SOTO #sotooutdoors #roecklsports @roecklsports #k2skis #k2snow #k2talkback  #evileyeeyewear #goclimbamountain #madshus]
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